®utHec-Tpekep ONETRAK LIFE 05

Kareropusi: purtHec-Tpekep, purHec-OpacieT ¢ yMHbIM Oy uiIbHUKOM, (huTHeC Opaciet s iPhone,
¢duTHeC Opacier g Android

HaszBanue (MoaeJib): ONETRAK Life 05

Kpatkoe onucanue: Henoporoii hutHec-Tpekep ¢ QyHKIHEH «yMHBINA OYIUITHBHUKY, IS TEX, KTO XOUeT
CJIEINTh 3a CBOEH €)KEIHEBHON aKTMBHOCTBIO, KAJIOPUHHOCTBIO PAallOHAa, BOJHBIM OaJIaHCOM,
MIPOCHINIATHCS OOAPHIM U OTIOXHYBIIIKM.

DYHKIHOHATbHBIE BO3MOKHOCTH:

* MOHUTOPHHT aKTUBHOCTH

* MOHUTOPUHT CHA

* YMHBIH OYJUITEHUK

* Bomusrii 6amanc

* Pacuer UMT

* CoxKEHHBIE KAJIOPUU

* [ToTpe6nénnbie KaJopuu

* bananc xanopuit

* baza npoaykToB nmuTaHus u3 16 MiIH. OJIF01 ¥ TPOJYKTOB
* CTaTUCTUKA HEIENs1/MeCsIL]

* Hanomunanust

* YcTaHoBKa 1ieel

* Yachl

* 1 rox XpaHeHHs JAHHBIX

Buemnmuii Bua:

* OeJbIid peMeoK (THIoAJIePTeHHbIN CUIIMKOH), PETyIUPOBKA [UIMHBI (JOMOIHUTENIEHO: PEMEILKN
YEPHOTO, KEJITOr0, TOIy00ro, pO30BOro ¥ OMP30BOI0 I[BETOB)
* pa3mep 15,5 x 38 x 11 mm

* BeC — 7 I, C peMemKoM — 23 T

* OLED ceHncopHslii aucrmieit, quaronans 29 mm (0,9°)
AKKYMYJIITOP:

* Li-lon HecheMHbIit 55 MAY

* BpeMs paboThl 7 - 8 qHei

* Bpems 3apsaku 120 MuHyT

» USB 3apsnHoe ycTpoicTBO

Ioanep:;xuBaemble ycTpoiicTBa:

» Android 4.3+, iPhone 4S+ (iOS 8.0+)

* Bluetooth 4.0

Jlono/IHMTe/IbHbIE XaPAKTEPUCTHKH:

* 3amIUTa OT Biaru u ynapos (IP 67)

* 3d-akcenepomeTp

* BUOPOOTIOBEIICHHS

IlogpoOHoe onucanme:

YBepeHHOCTh B KaXA0M ABMKeHuH. CIeuTe 3a aKTUBHOCTHIO, CHOM, BOJHBIM 0aaHCOM M TIUTAHHEM C
¢urnec-tpekepom ONETRAK Life-05.

BynbTe B ToHyce. JloctaTouno iu Bel aBuranuch ceronus? @urnec-tpekep ONETRAK Life 05 otsetut
Ha 9TOT BONPOC U MOMOXKET c(hOPMHUPOBATH MPUBBIUKY K €KEIHEBHON (PU3NIECKON aKTUBHOCTH.



AHaTU3UPys CBOU PE3YNIBTATHI, BBI JIETKO CMOYKETE HCIIPABUTH CBOM PaCIIOPSIIOK JTHS, 9TOOBI OBITH
3710POBBIM U SHEPTUYHBIM

Kpenxkuii con u 6oapoe yrpo. Yacsl HeTOCHITaHUS, HAKAILTNBASICh, ICHb OTO JTHS, HETAaTUBHO
OTpaKaroTcs Ha caMouyBCcTBUM H paboTocnocoOHocTH. DutHec-Tpekep ONETRAK Life 05 yunteiBaer
NPOIOJDKUTENIFHOCTD BAIIET0 CHA M aHAIM3UPYET ero (asbl, YTOOBl TOMOYb BaM PAaCCUUTATh BPEMsI IS
THIOJTHOTO BOCCTAHOBJICHUS CHJI. A 9TOOBI BBI IIPOCHYJIHCH C YJIBIOKOW M TyBCTBOBAJIN CE0S OTIOXHYBIIHM,
YMHBII OyAMJIBHUK BBIOEPET ONTHMAIBHOE BPEMsI JJIsI BAIIETO IPOOYKICHHS.

Bam paumon, Boaubliii 6ananc. [Ipunoxxenne ONETRAK Life 05 cogep:xut nHpopmariuio o
KaJOpUHHOCTH 16 MITH. pOCCHICKHX ONION ¥ MPOAYKTOB MUTaHMs. [Ipyu moMomu ckanepa mTpux-KoJI0B U
roJI0COBOTO MOUCKA BBl 0€3 Tpy/a HailieTe HyKHOe 0010, a 00aBIsst 0J1t0ja U MPOJYKTHI B
«30paHHOE», CO3/1aUTe COOCTBEHHBIN KATAJIOT JTIOOUMOM e7bl. A 94TOOBI 3aIIUTUTH OPTAHU3M OT
00€e3BOXKMBAHUS U HapymcHusA OOMEHHBIX IIpOLECCCOB, YCTAHOBUTE HOPMY 110 KOJIMYCCTBY BOABI 1
CJIEZIUTE 3a €€ BBIIIOJIHEHHEM.

Co0monaTh 0anane mpocTo. bmaromaps pacuéty nHIekca Macchl Tea OpacieT ¢ BBICOKOM TOYHOCTBIO
OTIpeAEIAeT KOJHMUECTBO COXKKEHHBIX KAJIOPHii, KaK B IBMKEHHH, TaK U B okoe. CTaTHCTUKA C
JeTajau3anueil o JHAM M MecsiiaM IIOMOXKET BaM COOJIFOaTh OanaHC MEXy COXCKEHHBIMU U
noTpeOIEHHBIMH KATOPUSIMH U KOPPEKTHUPOBATH BEC.

Hesn u HopMmBbI. [TomomHUTE CIMCOK BalIUX JOCTIKEHUH MaJICHEKUMU €XKETHEBHBIMU TTOOCIAaMH.
YcTaHOBHUTE 1IEITh IO aKTUBHOCTH M KOJTMYECTBY BOJIBI, YTOOBI TOIYYaTh OOJIBIIIE O3kl OT KaXKI0TO
JTHSL.

B ¢utHec-tpekepe ONETRAK Life 05 Best Hy)kHast ”HGOpMAITUs Beer/ia nepe/ ria3amMu, re Obl Bbl HU
Haxounch. CiequTe 3a aKTUBHOCTBIO ¢ IOMOIIBIO OpaciieTa, KOHTPOJIIMPYHTE YCIIEXH U JIOCTHKEHUS Ha

BareM cMapTdoHe.

3apspkaiitech MoTuBanue u npeoopaxanteck ¢ ONETRAK Life 05.

Buneoposauku:

Ournec-tpekep ONETRAK: mepsriii 3amyck: https://youtu.be/ VEFCx0dKpNI

OTA — oOHOBIICHHE HJIH KaK OOHOBUTH MPOIIMBKY Opacieta: https://youtu.be/819ZGX796Bs

ONETRAK: Kak nHactpouts Oyauiasauk: https://youtu.be/PAOmQEY2EIU

Hactpotika pasgena «Boma»: https://youtu.be/JoMnCPg45sA

ONETRAK: Ilepexon B pesxkuM con: https://youtu.be/-Ktj3Fi50Sk

Mob6wunsHoe npunoxenne ONETRAK: https://youtu.be/bBe-De-pins

Kpam-tect putHec 6pacnera ONETRAK: https://youtu.be/eT6O7KNTy-k
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	Будьте в тонусе. Достаточно ли вы двигались сегодня? Фитнес-трекер ONETRAK Life 05 ответит на этот вопрос и поможет сформировать привычку к ежедневной физической активности. Анализируя свои результаты, вы легко сможете исправить свой распорядок дня, ч...
	Крепкий сон и бодрое утро. Часы недосыпания, накапливаясь, день ото дня, негативно отражаются на самочувствии и работоспособности. Фитнес-трекер ONETRAK Life 05 учитывает продолжительность вашего сна и анализирует его фазы, чтобы помочь вам рассчитать...
	Цели и нормы. Пополните список ваших достижений маленькими ежедневными победами. Установите цель по активности и количеству воды, чтобы получать больше пользы от каждого дня.
	В фитнес-трекере ONETRAK Life 05 вся нужная информация всегда перед глазами, где бы вы ни находились. Следите за активностью с помощью браслета, контролируйте успехи и достижения на вашем смартфоне.
	Заряжайтесь мотивацией и преображайтесь с ONETRAK Life 05.

