
Фитнес-трекер ONETRAK LIFE 05 

Категория: фитнес-трекер, фитнес-браслет с умным будильником, фитнес браслет для iPhone, 
фитнес браслет для Android 

Название (модель): ONETRAK Life 05 

Краткое описание: Недорогой фитнес-трекер с функцией «умный будильник», для тех, кто хочет 
следить за своей ежедневной активностью, калорийностью рациона, водным балансом,  
просыпаться бодрым и отдохнувшим. 

Функциональные возможности: 
• Мониторинг активности 
• Мониторинг сна 
• Умный будильник 
• Водный баланс 
• Расчет ИМТ 
• Сожжённые калории 
• Потреблённые калории 
• Баланс калорий 
• База продуктов питания из 16 млн. блюд и продуктов 
• Статистика неделя/месяц 
• Напоминания 
• Установка целей 
• Часы 
• 1 год хранения данных  
Внешний вид: 
• белый ремешок (гипоаллергенный силикон), регулировка длины (дополнительно: ремешки 
черного, желтого, голубого, розового и бирюзового цветов) 
• размер 15,5 х 38 х 11 мм 
• вес – 7 г, с ремешком – 23 г 
• OLED сенсорный дисплей, диагональ 29 мм (0,9’’) 
Аккумулятор: 
• Li-Ion несъемный 55 мАч 
• время работы 7 - 8 дней 
• время зарядки 120 минут 
• USB зарядное устройство 
Поддерживаемые устройства: 
• Android 4.3+, iPhone 4S+ (iOS 8.0+) 
• Bluetooth 4.0 
Дополнительные характеристики: 
• защита от влаги и ударов (IP 67) 
• 3d-акселерометр 
• виброоповещения 
Подробное описание: 

Уверенность в каждом движении. Следите за активностью, сном, водным балансом и питанием с 
фитнес-трекером ONETRAK Life-05.  

Будьте в тонусе. Достаточно ли вы двигались сегодня? Фитнес-трекер ONETRAK Life 05 ответит 
на этот вопрос и поможет сформировать привычку к ежедневной физической активности. 



Анализируя свои результаты, вы легко сможете исправить свой распорядок дня, чтобы быть 
здоровым и энергичным 

Крепкий сон и бодрое утро. Часы недосыпания, накапливаясь, день ото дня, негативно 
отражаются на самочувствии и работоспособности. Фитнес-трекер ONETRAK Life 05 учитывает 
продолжительность вашего сна и анализирует его фазы, чтобы помочь вам рассчитать время для 
полного восстановления сил. А чтобы вы проснулись с улыбкой и чувствовали себя отдохнувшим, 
умный будильник выберет оптимальное время для вашего пробуждения. 

Ваш рацион, водный баланс. Приложение ONETRAK Life 05 содержит информацию о 
калорийности 16 млн. российских блюд и продуктов питания. При помощи сканера штрих-кодов и 
голосового поиска вы без труда найдете нужное блюдо, а добавляя блюда и продукты в 
«избранное», создадите собственный каталог любимой еды. А чтобы защитить организм от 
обезвоживания и нарушения обменных процессов, установите норму по количеству воды и 
следите за ее выполнением. 

Соблюдать баланс просто.  Благодаря расчёту индекса массы тела браслет с высокой точностью 
определяет количество сожжённых калорий, как в движении, так и в покое. Статистика с 
детализацией по дням и месяцам поможет вам соблюдать баланс между сожжёнными и 
потреблёнными калориями и корректировать вес. 

Цели и нормы. Пополните список ваших достижений маленькими ежедневными победами. 
Установите цель по активности и количеству воды, чтобы получать больше пользы от каждого 
дня. 

В фитнес-трекере ONETRAK Life 05 вся нужная информация всегда перед глазами, где бы вы ни 
находились. Следите за активностью с помощью браслета, контролируйте успехи и достижения на 
вашем смартфоне. 

Заряжайтесь мотивацией и преображайтесь с ONETRAK Life 05. 
 

Видеоролики:  

Фитнес-трекер ONETRAK: первый запуск:  https://youtu.be/_VFCx0dKpNI  

ОТА – обновление или как обновить прошивку браслета: https://youtu.be/819ZGX7g6Bs  

ONETRAK: Как настроить будильник: https://youtu.be/P40mQEy2ElU  

Настройка раздела «Вода»:  https://youtu.be/JoMnCPq45sA 

ONETRAK: Переход в режим сон:  https://youtu.be/-Ktj3Fi50Sk 

Мобильное приложение ONETRAK:  https://youtu.be/bBe-De-pins 

Краш-тест фитнес браслета ONETRAK:  https://youtu.be/eT6O7kNTy-k 
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